
План реализации программы просвещения родителей в  

МБДОУ «Детский сад №4 «Малыш» на 2025-2026 учебный год 

Целевая аудитория: Родители (законные представители) воспитанников 

всех возрастных групп. 

 Срок реализации: Октябрь 2025 – Июнь 2026 гг.  

Цели: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи. 

3. Повышение воспитательного потенциала семьи, развитие 

ответственного и осознанного родительства. 

4. Создание условий для развития ответственных и партнерских 

отношений с семьями воспитанников. 

5. Повышение компетентности родителей в вопросах патриотического, 

речевого, эмоционального и личностного развития детей. 

Основные направления работы: 

 Диагностико-аналитическое (изучение семьи, потребностей, запросов). 

 Просветительское (информирование о целях ДО, программе, политике, 

мероприятиях). 

 Консультационное (повышение психолого-педагогической, правовой 

компетентности). 

 Совместная деятельность (вовлечение родителей в образовательный 

процесс, досуговые мероприятия). 

Ответственные:  

Заведующий ДОУ – Глазкова Татьяна Николаевна,  

заместитель заведующего по ВР – Путинцева Мария Викторовна, 

 воспитатели, специалисты. 

 

 



Пери

од 

Тема / 

Направление 

деятельности 

Форма 

работы 

Краткое 

содержание / 

Цель 

Ответствен

ные 

Примечани

я (связь с 

годовым 

планом) 

Октяб

рь 

2025 

Адаптация и 

начало года. 

Знакомство с 

ДОУ. 

   

Акцент на 

младшие 

группы. 

 

Диагностика 

семей, 

адаптация 

Анкетирован

ие 

«Адаптация 

вашего 

ребенка», 

«То, что 

детский сад 

должен знать 

о моем 

ребенке» 

Сбор данных о 

семье, 

особенностях 

ребенка, 

выявление 

уровня 

адаптации. 

Воспитател

и, педагог-

психолог 

П.5.2 

годового 

плана 

(анкетирова

ние). 

 

Просвещение о 

целях и 

программе ДОУ 

Общее 

родительское 

собрание 

«Начинаем 

учебный год 

2025-2026» 

Знакомство с 

годовыми 

задачами, 

планами, 

особенностям

и 

образовательн

ой программы. 

Заведующий

, зам. по ВР 

Соответству

ет 

циклограмм

е собраний в 

годовом 

плане. 

 

Патриотическое 

воспитание. 

Творчество. 

Выставка 

совместного 

творчества 

«Осенние 

фантазии» 

Привлечение к 

совместной 

деятельности, 

развитие 

творческих 

навыков детей. 

Воспитател

и 

П.5.2 

годового 

плана 

(совместное 

творчество). 

 
Правовое 

просвещение 

Информацион

ный стенд 

«Права и 

обязанности 

участников 

образователь

ных 

отношений» 

Информирова

ние о 

нормативных 

документах, 

правах 

ребенка. 

Зам. по ВР  

 

Консультация 

по актуальным 

темам 

Папка-

передвижка 

«Как ходить в 

детский сад 

без слез», 

«Безопасност

ь по дороге в 

сад» 

Помощь в 

адаптации, 

повышение 

компетенций в 

области 

безопасности. 

Воспитател

и 
 

Ноябр

ь 2025 

Здоровьесбереж

ение. Семейные 

ценности. 

    



 Диагностика 

Опрос 

«Здоровье 

моего 

ребенка», 

«Досуг дома» 

Выявление 

отношения к 

ЗОЖ, 

интересов 

семьи. 

Воспитател

и 
 

 

Патриотическое 

воспитание. 

Поддержка 

семей. 

Фотовыставк

а ко Дню 

Матери «Моя 

мама – герой 

моей семьи» 

Укрепление 

семейных 

ценностей, 

формирование 

уважения к 

матери. 

Воспитател

и 

П.5.2 

годового 

плана. 

 

Просвещение. 

Совместный 

досуг. 

Концертная 

программа , 

посвященные 

Дню матери 

Создание 

атмосферы 

праздника, 

укрепление 

связи семьи и 

ДОУ. 

Зам. по ВР, 

специалист

ы, 

воспитатели 

П.5.1 

годового 

плана. 

 
Консультации 

специалистов 

Встреча со 

специалистом 

«Поддержка 

детского 

здоровья в 

ДОУ и дома» 

Профилактика 

заболеваний, 

консультации 

по 

закаливанию, 

питанию. 

Воспитател

и, зам. по 

ВР 

 

 

Правовая и 

педагогическая 

грамотность 

Консультация 

«Права 

ребенка в 

семье и 

обществе» 

Повышение 

правовой 

культуры 

родителей. 

Зам. по ВР  

Декаб

рь 

2025 

Безопасность. 

Подготовка к 

праздникам. 

Творчество. 

    

 

Совместное 

творчество, 

благоустройств

о 

Конкурс 

«Новогодний 

наряд участка 

группы», 

выставка 

новогодних 

украшений 

Активизация 

совместного 

творчества, 

создание 

праздничной 

атмосферы. 

Воспитател

и, зам. по 

ВР 

П.5.2 

годового 

плана. 

 
Консультация 

по безопасности 

Папка-

передвижка 

«Безопасност

ь в 

Новогодние 

праздники» 

Профилактика 

травматизма и 

несчастных 

случаев в 

праздничные 

дни. 

Воспитател

и 
 

 
Патриотическое 

воспитание 

Стенд, 

беседы ко 

Дню Героев 

Отечества, 

Дню 

Конституции 

Формирование 

основ 

гражданственн

ости и 

патриотизма. 

Воспитател

и, зам. по 

ВР 

Связь с 

годовыми 

задачами. 



 

Психолого-

педагогическая 

поддержка 

Тренинг для 

родителей 

«Новогодний 

стресс: как 

сохранить 

спокойствие 

и радость» 

Помощь в 

организации 

праздника, 

снижение 

эмоционально

й 

напряженност

и. 

Педагог-

психолог 
 

Январ

ь 2026 

Зимние 

каникулы. 

Здоровье. Итоги 

полугодия. 

    

 
Просвещение о 

здоровье 

Папка-

передвижка 

«Как не 

заболеть 

зимой», 

«Подвижные 

игры на 

зимней 

прогулке» 

Пропаганда 

ЗОЖ, 

активного 

семейного 

отдыха. 

Воспитател

и, 

инструктор 

по физ-ре 

 

 
Информировани

е 

Публикация 

на 

сайте/госпабл

ике «Итоги 

полугодия. 

Наши 

достижения» 

Отчет о 

проделанной 

работе, 

успехах детей. 

Зам. по ВР, 

воспитатели 
 

 

Индивидуально

е 

консультирован

ие 

Консультации 

по запросам 

родителей 

(итоги 

диагностики, 

адаптация) 

Индивидуальн

ая работа по 

проблемным 

вопросам. 

Специалист

ы, 

воспитатели 

П.5.1 

годового 

плана. 

 
Патриотическое 

воспитание 

Беседы, 

памятки «Как 

говорить с 

детьми о 

Блокаде 

Ленинграда» 

Методическая 

помощь в 

патриотическо

м воспитании. 

Воспитател

и 
 

Февра

ль 

2026 

Патриотическое 

воспитание. 

Безопасность. 

Поддержка 

семей. 

   

Акцент на 

поддержку 

семей 

участников 

СВО. 

 Диагностика 

Анкетирован

ие «Мой 

ребенок и 

кружки» (доп. 

образование) 

Изучение 

интересов 

детей и 

запросов 

родителей. 

Воспитател

и 
 



 

Патриотическое 

воспитание, 

спорт 

Спортивный 

досуг 

«Сильные и 

смелые», 

посвященный 

Дню 

защитника 

Отечества 

Привлечение 

пап, 

формирование 

образа 

защитника. 

Инструктор 

по физ-ре, 

воспитатели 

 

 

Тематический 

контроль и 

просвещение 

Информацион

ный стенд, 

индивидуальн

ые 

консультации 

по итогам 

тематическог

о контроля 

«Поддержка 

детей из 

семей 

участников 

СВО» 

Информирова

ние о мерах 

поддержки, 

повышение 

психолого-

педагогическо

й 

компетентност

и. 

Заведующий

, педагог-

психолог, 

зам. по ВР 

П.4 

(тематическ

ий контроль 

в годовом 

плане). 

 Безопасность 

Встреча со 

специалистом 

(сотрудник 

ГИБДД) 

«ПДД для 

взрослых и 

детей» 

Профилактика 

детского 

дорожного 

травматизма. 

Зам. по ВР, 

воспитатели 

П.7 годового 

плана (соц. 

партнерство)

. 

Март 

2026 

Весна. 

Творчество. 

Подготовка к 

школе. 

    

 Диагностика 

Анкета 

«Традиции 

нашей семьи» 

Укрепление 

связи с семьей, 

изучение 

семейного 

уклада. 

Воспитател

и 
 

 

Подготовка к 

школе (для 

старших групп) 

Родительское 

собрание с 

участием 

учителей 

начальных 

классов СОШ 

№1, №7 

Преемственно

сть со школой, 

ответы на 

вопросы 

родителей 

будущих 

первоклассник

ов. 

Зам. по ВР, 

воспитатели 

подг. гр. 

П.6.3 

годового 

плана. 

 
Творческое 

развитие 

Мастер-класс 

«Весенние 

цветы» (к 8 

Марта), 

выставка 

детских работ 

Развитие 

творческих 

способностей 

детей, 

вовлечение 

родителей. 

Воспитател

и 
 



 

Психолого-

педагогическое 

просвещение 

Консультация 

«Успехи 

моего 

ребенка: как 

формировать 

адекватную 

самооценку» 

Помощь в 

гармоничном 

развитии 

личности 

ребенка. 

Педагог-

психолог, 

воспитатели 

 

Апрел

ь 2026 

Итоги года. 

Открытость 

ДОУ. 

Преемственност

ь. 

    

 

Подведение 

итогов, 

открытость 

День 

открытых 

дверей. 

Родительская 

конференция 

с 

презентацией 

итогов года. 

Демонстрация 

образовательн

ого процесса, 

подведение 

итогов, 

планирование. 

Заведующий

, зам. по ВР, 

все педагоги 

П.5.1, 5.3, 

6.2 годового 

плана. 

 
Патриотическое 

воспитание 

Участие в 

акции 

«Открытка 

ветерану», 

подготовка к 

праздновани

ю Дня 

Победы. 

Вовлечение 

семей в 

патриотически

е 

мероприятия. 

Зам. по ВР, 

воспитатели 

П.7 годового 

плана. 

 
Консультация 

по здоровью 

Папка-

передвижка 

«Закаливание 

летом», 

«Витамины 

для детей» 

Подготовка к 

летнему 

оздоровительн

ому периоду. 

Мед. 

работник, 

воспитатели 

 

 
Подготовка к 

школе 

Оформление 

папки-

передвижки 

«Готовимся к 

школе» 

(обновление 

информации). 

Психолого-

педагогическа

я поддержка 

родителей 

будущих 

первоклассник

ов. 

Зам. по ВР, 

педагог-

психолог, 

логопед 

П.6.3 

годового 

плана. 

Май 

2026 

Итоги года. 

Летняя 

оздоровительна

я кампания. 

    

 

Диагностика 

удовлетворенно

сти 

Опрос «Наш 

детский сад» 

Выявление 

уровня 

удовлетворенн

ости 

качеством 

образования и 

работой ДОУ. 

Зам. по ВР, 

воспитатели 
 



 

Итоговые 

собрания по 

группам 

Групповые 

собрания 

«Наши 

успехи. Итоги 

года. Летний 

режим» 

Подведение 

итогов 

развития 

детей, 

инструктаж по 

летней 

безопасности 

и 

оздоровлению. 

Воспитател

и 

Соответству

ет темам в 

годовом 

плане 

(п.5.4). 

 Праздник 

Выпускной 

утренник «До 

свидания, 

детский сад!» 

Торжественно

е завершение 

этапа 

дошкольного 

образования. 

Муз. 

руководител

ь, 

воспитатели 

П.6.1 

годового 

плана. 

 

Информировани

е о летнем 

периоде 

Памятки, 

буклеты 

«Веселые 

идеи на 

лето», «Игры 

летом», 

информация о 

летнем 

режиме. 

Обеспечение 

непрерывност

и воспитания 

и развития в 

летний 

период. 

Зам. по ВР, 

воспитатели 

П.11 (летний 

план). 

В 

течен

ие 

года 

Оперативное 

информировани

е и 

консультирован

ие 

    

  

Сайт ДОУ и 

госпаблик: 

«События 

недели», 

«Тема 

недели», 

анонсы 

мероприятий, 

фотоотчеты. 

Поддержка 

обратной 

связи, 

информирован

ие о текущей 

жизни ДОУ. 

Зам. по ВР, 

воспитатели 
 

  

Родительские 

уголки в 

группах: 

актуальная 

информация 

по 

патриотическ

ому, 

речевому, 

эмоциональн

ому 

развитию. 

Оперативное 

доведение 

информации 

до родителей. 

Воспитател

и 

П.5.3 

годового 

плана. 

  

Индивидуаль

ные 

консультации 

Решение 

индивидуальн

ых вопросов 

Все 

педагоги 

П.5.1 

годового 

плана. 



специалистов 

и 

воспитателей 

по запросам 

родителей. 

развития и 

воспитания 

ребенка. 

  

Участие 

родителей в 

субботниках, 

помощи в 

организации 

мероприятий, 

оформлении 

среды. 

Формирование 

сообщества 

родителей и 

педагогов. 

Заведующий

, 

воспитатели 

П.5.1 

годового 

плана. 

 

 

Ожидаемые результаты 

1. Повышение активности и заинтересованности родителей в жизни ДОО 

и образовательном процессе. 

2. Рост педагогической компетентности и правовой грамотности 

родителей. 

3. Укрепление партнерских, доверительных отношений между семьями и 

педагогическим коллективом. 

4. Создание единого воспитательно-образовательного пространства 

«Детский сад – семья». 

5. Положительная динамика в развитии, социализации и здоровье детей 

благодаря согласованным действиям педагогов и родителей. 
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